
JODO
A BOT MŰVÉSZETE

Aikido Meishin Egyesület Sopron JodóTagozat

A tagfelvétel folyamatos!

Mi is az a jodo? A jodo (ejtsd: DZSÓDÓ) hagyományos japán harcművészet,

amelyet a XVII. század közepén alkottak meg. A jodo a bot művészete a szamuráj

kardjával párosítva.

A jodo gyakorlása: A jodot ketten gyakorolják KATÁ-k (rögzített

mozdulatsorok) formájában. Az egyik oldalon a fából készült kard, a másik oldalon

a bot. A távolságok pontos felmérése, az időzítés alapos ismerete valamint a test

és a szellem tökéletes koordinációjának köszönhetően a két fél bár szemben áll

egymással, mozdulataik mégis figyelemreméltó harmóniában vannak. A versenyek

hiánya és a tanultak lelkiismeretes betartása lehetővé teszik a hagyományos

technikák megőrzését.

A gyakorlás nélkülözi a durvaságot, mindenki számára elérhető.

Vezető oktató: dr. Polgár András EBR Chuden

JELENTKEZÉS EDZÉSIDŐBEN!

Edzések:
18 évtől: Felnőtt: Sze: 20.30-21.30 h

Helyszín: FIT – BUDO CENTER, Sopron, Győri u. 42. (Ford

Szalon felett). Az udvarban, I. em.

Tel.: +36-30/3517658

http://jodo.sopron.hu    https://facebook.com/iaidojodosopron

A képen: Jaff RAJI sensei, a 

Nemzetközi RAJI BUDO 

Iskola alapítója és vezetője


