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MOZOG) VELUNK!

= A tagfelvétel folyamatos!
A japan Aikidé a harmonia és az egylittmiikodés harci utja.
Dobasok, izuleti technikak és rogzitések atfogdé rendszere.
Kifinomultsaga lehetévé teszi, hogy a fizikailag gyengébb fél is
megvédje magat az er6sebb tamadoval szemben. Az edzés kozege
helyes tartasra nevel, mozgasra osztonoz, kozvetlenul és pozitivan hat
a testi és lelki egészségre. A gyakorlas nélkulozi a durvasagot és a
versengést, mindenki szamara elérhet®.

Amit fejlesztiink:
FIGYELEM, KITARTAS, GURULASOK, ESESEK, ONVEDELEM

ALAPOK, GIMNASZTIKA, JATEKOS EROSITES, KOORDINACIO
Vezeto6 oktaté: dr. Polgar Andras (5. dan), mérnoktanar, sportoktatd
JELENTKEZES EDZESIDOBEN!

Edzések:
10-14 év: Gyermek: H, Sze: 18:00-19:00 h
14-16 év: Junior: H, Sze: 19:00-20:00 h

Helyszin: FIT - BUDO CENTER, Sopron, Gyéri u. 42. (Ford
Szalon felett). Az udvarban,l.em.- Tel.: +36-30/3517658

http://aikido.sopron.hu https://facebook.com/aikidomeishin
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