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Mi is az az iaido? Az iaidd, az egykori szamurajok f6 tana, a kardrantassal
egyidejli vagas gyakorlata. Az iaidé6 a spontin és természetes mozdulatok
miivészete, amelyet egyediil, sajat magunkkal szemben gyakorlunk, KATA-k
(rogzitett mozdulatsorok) formajaban.

Mit nydjthat az iaido? Az iaid6 6si formaiban a kizarolagos cél az volt, hogy
gyorsan, hatékonyan egy vagy tobb ellenfelet harcképtelenné tegyenek. A Muso
Shinden Ryu laidéban napjainkban ezt az elképzelést mas hozzaallas valtotta fel. A
kardot a személyes tovabb fejlodés eszkozeként hasznaljuk fel. Az iaid6 elsésorban
egy mentalis aktivitas, amely megkoveteli, hogy a nyugalmat és koncentraciot,
éberséget és tudatossagot az egyén, cselekvésében fejlessze és tokéletesitse.

A gyakorlas nélkiilozi a durvasagot és a versengést, mindenki szamara elérhetd.

Vezet6 oktatd: dr. Polgar Andras EBR Chuden

JELENTKEZES EDZESIDOBEN!
Edzések:
18 évtol: Felnott: P: 19.00-20.00 h

Helyszin: FIT - BUDO CENTER, Sopron, Gyéri u. 42. (Ford
Szalon felett). Az udvarban, |. em.

Tel.: +36-30/3517658

http://iaido.sopron.hu https://facebook.com/iaidojodosopron



	1. dia

