A képen: Jaff RAJI sensei, a
Nemzetkozi RAJI BUDO
Iskola alapitéja és vezetdje

HUNGARY

Aikido Meishin Egyesiilet Sopron Jodo6 Tagozat

A tagfelvétel folyamatos!

Mi is az a jodo? A jodo (ejtsd: DZSODO) hagyomanyos japan harcmiivészet,
amelyet a XVII. szazad kozepén alkottak meg. A jodo a bot miivészete a szamur3jj
kardjaval parositva.

A jodo gyakorlasa: A jodot ketten gyakoroljgk KATA-k (rogzitett
mozdulatsorok) formajaban. Az egyik oldalon a fabol készilt kard, a masik oldalon
a bot. A tavolsagok pontos felmérése, az id6zités alapos ismerete valamint a test
és a szellem tokéletes koordinaciojanak koszonhetéen a két fél bar szemben all
egymassal, mozdulataik mégis figyelemremélté harmoéniaban vannak. A versenyek
hidnya és a tanultak lelkiismeretes betartdsa lehetové teszik a hagyomanyos
technikak megdrzését.

A gyakorlas nélkiilozi a durvasagot, mindenki szamara elérhetd.

Vezeto6 oktatd: dr. Polgar Andras EBR Chuden

JELENTKEZES EDZESIDOBEN!

Edzések:
18 évtol: Felnott: P: 18.00-19.00 h

Helyszin: FIT - BUDO CENTER, Sopron, Gyéri u. 42. (Ford
Szalon felett). Az udvarban, |. em.

Tel.: +36-30/3517658

http://jodo.sopron.hu https://facebook.com/iaidojodosopron
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